
وجراحینوعبهبستههامراقبتاین. استمهمبسیارعوارضازجلوگیریوکاملبهبودیبرایکمرجراحیازپسهایمراقبت
شدهآوردهشود،میتوصیهکمرهایجراحیاکثربرایمعمولاًکهکلینکاتازبرخیاینجادر. بودخواهدمتفاوتپزشکدستور

:است

:فعالیتواستراحت

.کنیدخودداریسنگینهایفعالیتانجامازوکنیداستراحتجراحی،ازپساولیهروزهایدر:کافیاستراحت

.کنیدآغازراکوتاهرویپیادهمانندسبکهایفعالیتپزشک،توصیهبهتوجهباوتدریجبه:سبکهايفعالیت

رازیوتراپفیتوسطشدهتجویزتمریناتدر صورت تجویز پزشک .داردشمابهبودیدرمهمیبسیارنقشفیزیوتراپی:فیزیوتراپی
.دهیدانجاممنظمطوربه

:داروها

.کنیداستفادهاستکردهتجویزپزشککههاییمسکنازدردکنترلبرای:هامسکن

.کنندمیکمکتورموالتهابکاهشبهداروهااین:التهابضدداروهاي

. (تزریق این دارو فراموش نشود.)کنندمیجلوگیریخونلختهتشکیلازداروهااین)در صورت تجویز پزشک(:انعقادضدداروهاي

:زخمازمراقبت

.کنیدخشکوشستهسرم شستشوباروزانهرازخم:زخمداشتننگهتمیز

.کنیداستفادهمناسبپانسمانازپزشک،توصیهبهونیازصورتدر:پانسمان

.بگیریدتماسخودپزشکباشد،خارجترشحیآنازیاشددردناکومتورمقرمز،شمازخماگر:عفونتعلائمبهتوجه

:تغذیه

.کندمیکمکشمابهبودیبهپروتئینوکاملغلاتسبزیجات،ها،میوهمصرف:سالمتغذیه

.بنوشیدآبزیادیمقدارروزانه:کافیآب

:بدنوضعیت

ینسنگاجسامکردنبلندوشدنخماز. کنیدحفظرابدنصحیحوضعیتخوابیدن،وایستادننشستن،هنگام:صحیحپوزیشن
.کنیدخودداری

دربیمارستانازترخیصازبعدبیمارازمراقبتآموزش
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.کندتوصیهشماکمرازحمایتبرایراطبیکمربندازاستفادهپزشکاستممکن:طبیکمربند

مهمنکاتسایر

.کندمیکندرابهبودیروندکشیدنسیگار: نکشیدسیگار

.باشدداشتهتداخلداروهاباتواندمیالکلمصرف: ننوشیدالکل

.یدکنمراجعهپزشکبهمنظمطوربهاست،کردهتعیینبرایتانپزشککهایبرنامهطبق: کنیدمراجعهپزشکبهمنظمطوربه

:دهیداطلاعپزشکبهبایدکهعلائمی
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